Handzettel — Technik
Truppfuhrer-Ausbildung

06. LANDES
FEUERWEHR
SCHULE
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THEMA:

AUSBILDUNGSZIELE:

Teilziele:

METHODE:

BITTE VORBEREITEN:

Unterlagen:
Gerate:
Sonstiges:

HINWEISE:

ZEIT:

ORT:

Leiterndienst

Die Teilnehmenden sollen die Kenntnisse, Fertigkeiten und
Kompetenzen im Bereich Leiterndienst festigen.

Die Teilnehmenden sollen wissen:
= Die Einsatzmoglichkeiten von Leitern.

Die Teilnehmenden sollen kénnen:

= Aufstellen und Anwenden von Leitern, in verschiedensten
Einsatzsituationen, als Rettungs-, Angriffs- und Hilfsmittel.

Lehrgesprach, praktische Ubungen

Schaubilder aus der dazugehdérigen Prasentation

2-teilige Schiebeleiter

3-teilige Schiebeleiter
Steckleiter inkl. Verbindungsteil
Rettungsplattform

Rettungs- und Arbeitsleine
C-Strahlrohr, C-Schlauch, Schlauchhalter
Spanngurte

Arbeitsleinen

Plane

Engmaschiges Drahtgewebe
Radkeile

Es soll das bestehende Wissen gefestigt und erweitert werden.
90 Minuten (max. 25 % Theorie, min. 75 % Praxis)

Feuerwehrhaus, Ubungsplatz
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EINLEITUNG
Stelle den Teilnehmenden das Ziel dieser Ausbildungseinheit vor: Ziel dieser Einheit ist es,
dass der theoretische und praktische Ausbildungsstand gefestigt werden sollen, wobei die

Praxis klar im Vordergrund steht.

HAUPTTEIL
1. Allgemeines

Leitern werden im Feuerwehrdienst fur folgende Einsatzzwecke verwendet:

e Rettungsgerat Personenrettung, Eisrettung
e Angriffsmittel VVornahme von Schlauchleitungen
e Hilfsmittel Olsperre, Auffangbehalter (z.B. fir DEKO), leichtes

Stutzelement, Bockleiter, Schlauchbriicke

Aufgrund des allgemein giltigen Anstellwinkels von ca. 70°, ergeben sich unterschiedliche
Einsatzhohen.

Merke: Die Gesamtlénge ist nicht gleich Einsatzhthe!

max. Gesamtléange max. Einsatzhthe
Schiebleiter 2-teilig: 10m (8 m,9m) 2.0G
Schiebleiter 3-teilig: 14 m (12 m) 3.0G
Steckleiter 4-teilig: 8,4 m 2.0G

¢ Die max. Einsatzhthe bezieht sich auf die max. Gesamtlange. Bei Leitern mit einer
reduzierten Gesamtlange in Kombination mit Gebduden, wo z.B. der Keller als
Halbstock hervorragt, kann es zu einer Reduzierung der Einsatzh6he kommen.

e Im Feuerwehrdienst durfen nur genormte Leitern verwendet werden, die nach
entsprechender Norm gefertigt sind. In einem regelméaRigem Priifintervall missen

Leitern Uberprift werden.
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1.1. Sicherheitshinweise fur das Arbeiten mit Leitern in der Nahe von

elektrischen Anlagen:

Vorsicht beim Aufstellen einer Leiter im Bereich von Niederspannungs- und

Hochspannungsanlagen bzw. -leitungen. Bei allen Tatigkeiten mit Leitern und von

Leitern sind folgende Sicherheitsabstédnde zu elektrischen Anlagen einzuhalten:

1 m bei Niederspannungsanlagen
3 m bei Spannungen bis einschliel3lich 110 kV Nennspannung
4 m bei Spannungen bis einschlie3lich 220 kV Nennspannung

5 m bei Spannungen bis einschliel3lich 380 kV Nennspannung

1.2. Einsatzgrundsatze

Wiederhole kurz die Einsatzgrundsatze fur das spétere praktische Arbeiten:

Aufstellplatz absichern.

Nicht vor Fluchtwegen aufstellen.

Untergrund prufen (stabil, rutschfest, ...).

EinsatzhOohe abschdtzen und Verldangern der Schiebeleiter Leiter vor dem
Anlehnen durchfiihren bzw. Anzahl der Steckleiterteile vor dem Aufstellen
festlegen.

Anstellwinkel von ca. 70° beachten.

Uberstand von ca. 1 m oder mind. 3 Sprossen beriicksichtigen.

Verriegelungen (Rastbolzen oder Fallhaken) kontrollieren.

Sicherung des Zugseils mittels Kreuzklank und Halbschlag bei Schiebeleitern.
Leiter moglichst an der Seite des Fensterscharniers anlehnen.

Ein Trupp sichert immer die Leiter.

Besteigen nur mit Feuerwehrgurt und geldéstem Karabiner.

Bis in das 1. OG darf eine trockene Loschleitung beim Aufstieg mitgenommen
werden, daruber hinaus muss diese Aufgezogen werden.

Besteigen von Leitern von max. 1 Person (Ausnahme bei Menschenrettung).

Die zu rettende Person ist bei der Rettung nach Mdglichkeit zu sichern.

Der Einstieg erfolgt durch Anwenden des Reitersitzes unter standigem Halten an
der Leiter.

Vor dem Einsteigen in ein Gebdude ist immer die Standsicherheit des zu
betretenden Bodens zu Prufen.
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1.3. Kommandos fir das Arbeiten mit Leitern

Wiederhole kurz die notwendigen Kommandos, welche die zustéandige Fihrungskraft

(spéater die Ausbilder*innen) an die Mannschaft erteilen kann/wird:

(Schiebe- bzw. Steck-)Leiter zum AUFSTELLUNGSORT!
ODER (Schiebe- bzw. Steck-)Leiter ZU MIR!

(Schiebe- bzw. Steck-)Leiter AUFRICHTEN! — HALT!

(Schiebe- bzw. Steck-)Leiter VERLANGERN — HALT!

(Schiebe- bzw. Steck-)Leiter VERKURZEN - HALT!

Standortveranderungen: RICHTUNG (links, rechts, vor, zuriick) - HALT!
LEITER ANLEHNEN!

AUF- oder ABSTEIGEN!

EIN - oder AUSSTEIGEN!

LEITER VERSORGEN!

1.4. Tatigkeiten nach der Verwendung

Kontrolle und Sichtprufung der Leiter nach dem Einsatz.
Die zustandige Fuhrungskraft bzw. der Geratewart ist Uiber eventuelle Schaden zu

informieren bzw. bei Unklarheiten heranzuziehen.

2. 2-teilige Schiebeleiter

Die 2-teilige Schiebeleiter hat eine maximale Gesamthdéhe von bis zu 10 m. Das Aufstellen

erfolgt durch 2 Trupps. Sie wird durch das Zugseil ausgezogen, muss mittels Fallhaken

arretiert und das Zugseil mittels Kreuzklank und halbem Schlag gesichert werden.

Bestandteile:
0 Oberleiter
o Unterleiter
0 Mauerrolle
0 Zugseil
o Fallhaken
Vorteil: Die Langenverstellung erfolgt im Sprossenabstand nahezu stufenlos.

Nachteil: Erschwertes Hantieren innerhalb von Gebauden.
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3. 3-teilige Schiebeleiter
Die 3-teilige Schiebeleiter hat eine Gesamtlange von bis zu 14 m. Das Aufstellen erfolgt
durch 2 Trupps und dem Gruppenkommandanten (GRKDT). Die 3-teilige Schiebeleiter
wird, wie bei der 2-teiligen Schiebeleiter, durch das Zugseil ausgezogen, muss mittels
Fallhaken arretiert und das Zugseil mittels Kreuzklank und halbem Schlag gesichert
werden. Mit der vorhandenen Niveauregulierung kann vor dem Aufstellen bereits eine
Grobeinstellung erfolgen. Nachdem die Leiter aufgestellt ist, erfolgt die Feineinstellung.
Die Stitzstangen dienen zur Schwingungsreduzierung wéhrend des Auf- bzw. Absteigens.
Der natirliche Durchhang der Leiter wird durch die Stutzstanden nur leicht
zurlickgedrickt. Ein freistehender Einsatz ist nicht zuldssig.

e Bestandteile:
0 Ober-, Mittel- und Unterleiter

Mauerrolle

Zugseil

Fallhaken

Stltzstangen mit Drehgelenk

O O O O

o Niveauregulierung

e Vorteile:
o Die L&ngenverstellung erfolgt im Sprossenabstand nahezu stufenlos.
0 Maximale Einsatzhohe: 3. OG.

e Nachteil: Erschwertes Hantieren, auch auBerhalb von Geb&uden.
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4. A4-teilige Steckleiter

Die 4-teilige Steckleiter hat eine maximale Gesamtldnge von 8,4 m, bei der Verwendung

von 4 Steckleiterteilen. Weitere Male sind 2,7 m / 4,6 m / 6,5 m. Das Aufstellen erfolgt

durch 2 Trupps. Es durfen maximal 4 Steckleiterteile fir das Erreichen von oberirdischen

und unterirdischen Gescholien verwendet werden. Die Starke der Steckleiter liegt in der

vielseitigen Anwendung als Hilfsmittel — siehe Praxis-Teil.

e Bestandteile:

o

o

0]

0]

Rastbolzen
Innenschellen
AuRenschellen

Steckleiterverbindungsteil

e Vorteile:

0]

o

o

0]

Leichter in engen Rdumen einsetzbar
Sehr flexibel, einzelne unabhangige Leiterteile
Mehrere kurze Leiterteile verfugbar (Angriffswege)

Vielseitige Anwendung als Hilfsmittel

¢ Nachteile: Die Langenverstellung erfolgt in groRen Abstanden.

4.1. Steckleiterverbindungsteil

Das Steckleiterverbindungsteil dient zum Verbinden von max. 2 Steckleiterteilen — zur

Errichtung einer Bockleiter. An der Unterseite befindet sich eine Lasttse, diese kann

gemaél den Herstellerangaben belastet werden. Zusatzlich ist die Bockleiter mit je einer

Person pro Steckleiterteil zu belasten, um die Standfestigkeit zu erhéhen.
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4.2. Rettungsplattform
Die Rettungsplattform dient als Rettungs- und Arbeitsplattform in verschiedensten
Einsatzsituationen. Zusatzliche Anbauelemente wie z.B. Rollen fiir den Einsatz auf
Gleisanlagen, erweitern das Einsatzspektrum. Die Bedienung erfolgt durch einen Trupp.
Vor dem Besteigen sind die Scharniere der Aufstiegsteile sowie der Niveauausgleich auf
eine korrekte Verriegelung zu prifen. Die max. Belastung liegt bei ca. 500 kg
(ACHTUNG: Herstellerangaben beachten). Im Einsatz sind die maximale
Personenanzahl und die Geratschaften auf der Rettungsplattform laufend zu
beriucksichtigen. Die Einsatzhohe liegt bei ca. 1,2 m.
e Bestandteile:
0 Arbeitsplattform
0 Aufstiegsteil
o Gelénder
o Niveauausgleich
0 Zusatzliche Anbauteile
e Vorteile:
0 Vielseitig einsetzbar

0 Erhohung des Arbeitsplatzes
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5. Praxis

Die in den Einsatzgrundsétzen beschriebenen Punkte sind bei der Praxis zu beachten. Die
Teilnehmenden sollen die Leitern nach VVorgabe der Ausbilder*innen, welche gleichzeitig
den GRKDT darstellen, in verschiedenen Situationen aufstellen. Das Auf- und Absteigen
sowie das Ein- und Aussteigen soll gelibt werden. Der Einstieg in ein Geb&ude erfolgt tiber
den sogenannten Reitersitz auf der Fensterbank unter standigem Festhalten an der Leiter
inkl. Prifung der Tragféhigkeit des Bodens. Weise darauf hin, dass es kein ,,blindes*
Einsteigen in ein Gebaude gibt.

5.1. Mitnahme einer Léschleitung

Mitnahme einer Loschleitung bis ins 1. OG méglich. Uber das 1. OG hinaus muss diese

Aufgezogen werden.
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5.2. Menschenrettung

Sicherung der zu rettenden Person mit Rettungstuch.
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5.3. Einsteigen

Kontrolle der ,,Sitzflache®.

Reitersitz beim Einsteigen unter standigem Festhalten.
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Sténdiges Festhalten an der Leiter.

Kontrolle der Tragféahigkeit des Bodens vor dem Betreten.
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5.4. 2-teiligeSchiebeleiter
Folgende Punkte sind zu beachten:
e Richtige Auswahl des Aufstellungsort und Transport zu diesem.
e Stiirzen der Leiter, die Unterleiter befindet sich auf der Oberseite.
e Aufrichten der Leiter.
e Verlangern und Sichern der Leiter.
e Anlehnen der Leiter.

e Sicherung durch einen Trupp.

e Ricknahmen in umgekehrter Reihenfolge.

Sichern des Zugseils.
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5.5. Aufstellen der 3-teiligen Schiebeleiter mit ausreichend Platz
Der groBe Unterschied zu den anderen Leitern ist jener, dass der GRKDT beim
Aufrichten unterstiitzt. Aufgrund des Gewichtes von ca. 120 kg muss der GRKDT

verstarkt klare und deutliche Kommandos geben. Diese sind im allgemeinen Teil
beschrieben.

Stlirzen der Leiter, die Unterleiter befindet sich dann auf der Oberseite.
Der ausgestreckte Arm zeigt die Richtung zum Stlirzen an.
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Ausgangsstellung flr das Aufrichten der Leiter.
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Aufrichten der Leiter.

Aufrichten und Positionieren flr das Verlangern der Leiter.
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Kontrolle der Position und der Standfestigkeit fur das Verlangern der Leiter.

Verlangern der Leiter gemal3 der Vorgabe der Fihrungskraft.
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Sichern des Zugseiles.
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Anlehnen der Leiter am Objekt durch das Auseinanderbewegen der Stutzstangen.

Zusétzlich unterstutzen die Trupp-Mitglieder am Leiterfuf3
indem sie einen Teil des Leitergewichtes ,,aufnehmen®.

~

Bei Bedarf ist die Ausrichtung der Leite mittels der Niveauregulierung und der

Stiitzstangen zu verbessern.
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Ist die Endposition erreicht, wird der Durchhang der Leiter mit den Stiitzstangen minimal

zuruckgedrickt, um beim Besteigen der Leiter die Schwingungen zu reduzieren.

Das Umlegen der Leiter erfolgt in umgekehrter Reihenfolge. Es ist dabei immer auf die

Standfestigkeit des FuBteils zu achten und das Gewicht der Leiter darf dabei nicht

unterschétzt werden.
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5.6. Aufstellen der 3-teiligen Schiebeleiter mit wenig Platz
Kann die Leiter aufgrund von Platzmangel nicht wie im vorangegangenen Kapitel
aufgerichtet und in Stellung gebracht werden (geparktes KFZ, andere Hindernisse), so
wird die Leiter parallel zur Geb&udefront abgelegt.

Je nach Situation werden vor dem Aufrichten der Leiter, eine oder beide Stilitzstangen

durch Uberheben so in Stellung gebracht, dass sie beim Aufrichten nicht hinderlich sind.

Ausgangsposition flir das Aufstellen parallel zur Gebaudefront mit einer iberhobenen
Stltzstange.

Aufrichten der Leiter mit einer berhobenen Stutzstange.
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Gleichstellen der iberhobenen Stiitzstange.
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Die Leiter wird nun zum Objekt gedreht und der weitere Verlauf (Verlangern, Anlehnen,

Rucknahme) ist analog dem vorigen Kapitel durchzufthren.
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5.7. Steckleiter

Die Teilnehmenden sollen die Leiter nach Vorgabe der Ausbilder*innen, welche
gleichzeitig den GRKDT darstellen, in verschiedenen Situationen aufstellen. Das Auf-
und Absteigen sowie das Ein- und Aussteigen soll dabei gelbt werden. Weise die
Teilnehmenden darauf hin, dass es manchmal schwierig ist die passende Anzahl an
Steckleiterteile einzuschétzen, daher ist es sinnvoll, wenn alle vier Teile zum
Aufstellungsort gebracht werden. Nicht bendtigte Steckleiterteile konnen z.B. an der
Hausmauer liegend verstaut werden, um Stolperfallen zu vermeiden. Es ist von Vorteil,
wenn der Leiterful} an einer festen Kante z.B. Hausmauer, Randstein, ... zusétzlichen
Halt findet, da unter Nutzung der Gesamtlédnge die Hebelwirkung sehr hoch ist.

Aufstellen der Steckleiter.

Steckleiter in beengten Raumen

Zusatzlich soll eine Steckleiter in einem beengten Raum aufgerichtet werden. Dazu wird
der erste Teil der Steckleiter angehoben, bis ein weiterer hinzugefiigt werden kann.
Nachdem die Rastbolzen kontrolliert wurden, kann sich dieser Vorgang bis auf die
maximale Lange von 4 Steckleiterteile wiederholen. Die Ricknahme erfolgt in

umgekehrter Reihenfolge.
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Steckleiter als Bockleiter

Zwei Steckleiterteile konnen mit dem Steckleiterverbindungsteil zu einer Bockleiter
zusammengestellt werden. Es darf dafur pro Seite maximal ein Steckleiterteil verwendet
werden. An der Unterseite befindet sich eine Lastdse. Zur Anwendung kommt die
Bockleiter, wenn z.B. Z&une iberwunden werden missen oder bei Einsdtzen an LKWSs

z.B. zur Erkundung.

Aufbau einer Bockleiter.

Mit der Lastose ist es moglich Menschenrettungen aus z.B. einem Schacht durchzufihren.
Die Herstellerangaben hinsichtlich Belastung der Lasttse sind hier immer zu beachten.
Um die Standfestigkeit zu erhdhen, ist die Leiter seitlich mit je einer Person zu sichern.

Sichern der Bockleiter und erhéhen der Standfestigkeit.
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LastOse

Steckleiter als Provisorisches Auffangbecken

Durch das Verbinden der vier Steckleiterteile, sichern mittels Zurrgurt oder Leine und
einlegen einer Plane, kann ein provisorisches Auffangbecken erstellt werden. Dabei ist
zu beachten, dass die Plane grol3 genug ist, da sich diese beim Befiillen an die Kontur des
Beckens (Sprossenfreirdume, ...) anpasst. Das maximale Flllvolumen betragt im besten
Fall ca. 2000 | (ca. 2 x 2 x 0,5 m). Anwendung findet dieses Becken bei der
Dekontamination, dem Auffangen von Flissigkeiten oder als provisorischer
Loschwasserbehalter.

Provisorisches Auffangbecken
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Steckleiter als Provisorische Olsperre

Mit eine Steckleiter (ev. auch mit einer Schiebeleiter) kann eine provisorische Olsperre
errichtet werden. Dazu wird ein sehr engmaschiges Drahtnetz bendétigt, welches auf einem
Ende (ca. 2-3 Sprossen) um die Leiter gewickelt wird. Die restliche Leiter wird mit einer
Plastikfolie umwickelt. Gesichert wird das Ganze mit einer Saugschlauchleine. Die Leiter
wird schrég in das Gewasser gelegt, wobei sich das Ende mit dem Drahtnetz auf jener
Seite befindet, auf der zwischen Ufer und Leiter ein spitzer Winkel entsteht. Die Leiter
wird in das Gewasser gedriickt und mit Pflocken gesichert. Auf der Seite mit dem spitzen
Winkel kann das Wasser durchfliesen, etwaiges Ol bleibt im engmaschigen Drahtnetz
héngen und kann dort abgeschopft oder gebunden werden.

Engmaschiges Drahtnetz einer provisorischen Olsperre.

Provisorische Olsperre
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Steckleiter fur die Eisrettung

Hinweis: Die Eisrettung muss nicht zwingend auf einer Eisflache durchgefuhrt werden.

Es ist

ausreichend, wenn sich die Verunfallte Person bis auf Achselh6he in einen

gedffneten Kanalschacht begibt, um den Einbruch zu simulieren. Bei der Ubung auf einer

Eisflache ist besondere Vorsicht geboten. Zusatzliche Sicherungsmalinahmen z.B. durch

Tauche

r, tragen einer Rettungsweste, Sicherung mittels Leine, ... sind zu beachten!

Bei der Eisrettung muss beachtet werden, dass die Retter*innen mittels Leine und
Rettungsweste und bei Bedarf auch das Rettungsmittel durch eine Leine gesichert
werden. Der Verungluckten Person durfen nur die Leiter, Leine, Rettungsmittel
oder zur Not ein stabiler Ast gereicht werden — nicht direkt die Hand. Das Risiko
an der Einbruchstelle selbst einzubrechen oder ins Wasser gezogen zu werden ist
groR.

Eisrettung mit der gesamten Leiter

Mit einer Steckleiter oder mehreren Steckleiterteilen, konnen Lasten auf
Eisflachen sehr gut verteilt werden. Die Leiter wird als Ganzes auf der Eisflache
platziert bzw. aufgeschoben und die Retterin bzw. der Retter begibt sich tber die
Leiter zu der verunfallten Person und flhrt dann die Rettung durch. Wird der zu
rettenden Person z.B. ein Spineboard als Rettungsmittel gereicht, muss dieses
zusatzlich mittels einer Leine gesichert werden. Die Mannschaft an Land kann

dann die verunfallte Person ans Ufer ziehen.

Eisrettung mit der gesamten Leiter
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e Eisrettung im Krabbengang
Eine weitere Mdglichkeit der Rettung am Eis durchzufiihren bietet der sogenannte
Krabbengang. Dieser wird angewendet, wenn die Gesamtldnge der Leiter nicht
ausreicht, um zur verunfallten Person zu gelangen. Die rettende Person bewegt
sich bis zur verunfallten Person vor. Ein Steckleiternpaar kann in weiterer Folge

als Rettungsmittel verwendet werden.

Eisrettung im Krabbengang.

Eisrettung im Krabbengang.
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Steckleiter als provisorische Abstitzung

Mit einzelnen Steckleiterteilen kann z.B. ein PKW, welcher sich in Seitenlage befindet,
stabilisiert und gegen Umkippen gesichert werden. Dazu wird pro Achse je ein
Steckleiterteil im Bereich des Reifens angelehnt. Die Sicherung erfolgt mittels Leine oder
Zurrgurt. Achtung bei der Verwendung von Zurrgurten, diese diirfen dabei nur Gber
ganze Sprossen gefuihrt werden. Auf der gegenlberliegenden Fahrzeugseite kann ein
Fahrzeug- oder Windenkeil als Gegensicherung eingesetzt werden.

Sichern eines PKW's. Alternativ kann auch ein Zurrgurt verwendet werden.
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5.8. Rettungsplattform
Die Rettungsplattform dient als Rettungs- und Arbeitsplattform in verschiedensten
Einsatzsituationen. Zusatzliche Anbauelemente wie z.B. Rollen fur den Einsatz auf
Gleisanlagen, erweitern das Einsatzspektrum. Die Bedienung erfolgt durch einen Trupp.
Dieser Trupp unterstiitzt den Rettungstrupp bei seinen Tatigkeiten auf der Plattform (z.B.
hochreichen von Geraten, Verbessern des Standortes der Rettungsplattform, ...).
e Arbeitshtéhe bei einem LKW
Beim Arbeiten an einem LKW sollte darauf geachtet werden, dass die
Rettungsplattform ca. auf der gleichen Hohe wie die letzte Auftrittsstufe des
LKWs eingestellt wird und nicht direkt an der Fahrerkabine ansteht. Vorhandene

Verblendungen im Aufstiegsbereich sind zu entfernen.

Einstellen der Arbeitshohe
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¢ Menschenrettung mit Hilfe der Rettungsplattform
Bei einer Menschenrettung kann man sich die Rettungsplattform und das
dazugehorige Gelander zu Hilfe nehmen. Die Belastungsgrenzen It.
Herstellerangaben sind dabei zu beachten. Die zu rettende Person soll so
waagerecht wie moglich mit dem passenden Rettungsmittel (Spineboard oder

Schaufeltrage) aus der Fahrerkabine gerettet werden.

Das Gelander fungiert als Hebel bei der Rettung.
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Die Person wird mit dem Rettungsmittel auf der Rettungsplattform abgelegt und

in weiterer Folge dem Rettungsdienst Ubergeben.

e Rettungsplattform im Gleisbereich
Um Gerdtschaften oder zu rettende Personen im Gleisbereich einfach
transportieren zu konnen, gibt es von manchen Herstellern Anbauréder fur
Rettungsplattformen. Nach der Einsatzfreigabe durch den Infrastrukturbetreiber

der Gleisanlage kann dieses Gerat zum Einsatz kommen.

Rettungsplattform als Transportmittel.

SCHLUSS
e Zusammenfassung der wichtigsten Punkte.

e Gib den Teilnehmenden die Mdglichkeit Fragen zu stellen.
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