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THEMA:   Verkehrsregler - Trockentraining 

 

AUSBILDUNGSZIELE:  Der Teilnehmer soll die Tätigkeiten eines Verkehrsreglers kennen 

und ein Trockentraining absolvieren. 

 

 Teilziele: Der Teilnehmer soll wissen: 

 Verschiedenen Handzeichen zur Verkehrsregelung 

 Rechte und Pflichten eines Verkehrsreglers 

 Ausrüstung und Adjustierung eines Verkehrsreglers 

 Der Teilnehmer soll können: 

 Anwendung der Handzeichen 

 Richtiges Verhalten beim Verkehrsregeln 

 Regeln einer Kreuzung mit Handzeichen 

 

METHODE:  Lehrgespräch, praktisches Arbeiten 

 

BITTE VORBEREITEN:  

 Unterlagen:  

 Ort:  dem Verkehr abgelegener Platz zB. Parkplatz etc… 

 Sonstiges:   

 

HINWEISE: Diese Station kann im Wechsel mit „wechselseitiges Anhalten bei 

einer abgesicherten Einsatzstelle“ durchgeführt werden 

 

 

ZEIT: 15 min. Grundinformation + pro TN ca. 2 min praktische Arbeit 
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EINLEITUNG 

 Sensibilisiere die Teilnehmer auf die Wichtigkeit in ihrer Arbeit als Verkehrsregler. 

 

HAUPTTEIL 

 

Erkläre die Grundlagen, Grundbegriffe und Tätigkeiten 

 Ausrüstung eines Verkehrsreglers im Einsatz: 

(persönliche Schutzausrüstung, zusätzlich Warnüberwurf Feuerwehr) 

 Erkläre die wichtigsten Handzeichen: 

Halt für alle Verkehrsteilnehmer (Eine Hand senkrecht über den Kopf gestreckt) 

Unterschied zwischen Halt (Körper-Breitseite) und Freier Fahrt (Körper-Schmalseite) 

zur besseren Verständnis für die Verkehrsteilnehmer kann der Verkehrsregler die Arme 

waagrecht zur Seite strecken, Handflächen sind aufgestellt. 

 Zeige den Wechsel einer Freigabe: 

Halt für alle Verkehrsteilnehmer – die Kreuzung muss ausgehungert sein, d.h. es dürfen 

sich keine Verkehrsteilnehmer mehr im Kreuzungsbereich befinden  führe eine ¼-

Körperdrehung durch um den Verkehr in die andere Richtung fließen zu lassen. 

 Erkläre dass der Verkehrsregler die Flüssigkeit des Verkehrs aufrechterhalten muss 

 Erkläre dass der Verkehrsregler bei seiner Tätigkeit auch auf die Fußgänger zu achten 

hat. 

 Besprich mit den Teilnehmern, dass der Standort des Verkehrsreglers in der Diagonalen 

der Kreuzung liegt und er diesen Standort während der Regelung des Verkehrs nicht 

verlassen darf. Ausnahme beim Abbiegen größerer Fahrzeuge. Achte hierbei jedoch auf 

die restlichen Verkehrsteilnehmer. 

 Erkläre die Anwendung von Hilfszeichen bei der Verkehrsregelung 

 Weise die Teilnehmer darauf hin, dass die Handzeichen vom Verkehrsregler exakt und 

zeitlich abgestimmt auszuführen sind. Beachte dabei die Reaktionszeit der 

Verkehrsteilnehmer. 
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 Zeige den Teilnehmern wie der Wechsel eines Verkehrsreglers auf einer Kreuzung 

abläuft. 

 Jeder Teilnehmer übt im Trockentraining alle Handzeichen des Verkehrsreglers 

 Führe nach Bedarf Korrekturen bei den Teilnehmern durch und besprich diese 

 Besprich an der gegebenen Örtlichkeit den Ablauf einer Verkehrsregelung, sowie das 

Verhalten bei Annäherung von Einsatzfahrzeugen 

 

 

SCHLUSS 

 Kurze Wiederholung der Hauptthemen  

 Gib den Teilnehmern die Möglichkeit Fragen zu stellen.  

 


