Truppfuhrer-Ausbildung

Grundlagen
Absturzsicherung

Theorie
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Abgrenzung
Absturzsicherung / Hohenrettung
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Hohenretter kbnnen bei der Absturzsicherung
unterstutzen!
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Grundsatz fur den Einsatz und die Ausbildung

Jedes Feuerwehrmitglied sollte in der Lage sein,
Absturzgefahren zu erkennen!

Jedes Feuerwehrmitglied sollte sich,
unter Verwendung einer geeignheten Ausrustung,
gegen Absturz sichern konnen!

06. LANDES
FEUERWEHR
SCHULE

(@)
c
-
@)
O
n
)
<
S
)
S
-
)
Y
o
o
)
| -
I_




Beispiele, wo Absturzsicherung bendotigt wird

» Steile B6schungen
— z.B. bei Verkehrsunfallen, Waldbréanden, ...

e LOscharbeiten auf Dachern

* Aufraumarbeiten nach Gebaudebréanden
— z.B. teilweise abgebrannte Treppen und Decken

e Einsatze in Schachten und Gruben
e Hochwassereinsatze an reildenden Bachen und Flissen

 Verschiedenste Gefahrenabwehr
— z.B. Entfernen von Schneemassen, Windwurf, ...
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Grundlagen der Absturzsicherung

DEFINITIONEN
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Absturzkante

 Eine Absturzkante ist eine Kante, uber die eine
Person aufgrund fehlender Gegenmalinahmen
absturzen kann.
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Absturzgefahrdeter Bereich

* Arbeitsplatze, bei denen der Abstand weniger als
2,0 m zur Absturzkante betragt, liegen innerhalb
des Gefahrenbereichs ,Absturz".
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Absturzgefahrdeter Bereich

e Der absturzgefahrdete Bereich vergrof3ert sich
aufgrund von Witterungsverhaltnissen, Neigung
bzw. wenn durch Abrutschen die Absturzkante
erreicht werden kann.
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Anschlagpunkte

e Als Anschlagpunkte kdnnen je nach ortlicher
Gegebenheit gewahlt werden:
— Baume
— Massive Bauteile (z.B. Stahltrager, Betonsaulen, ...)
— Baulich vorgesehene Anschlagpunkte

e Personen werden nicht als Anschlagpunkt
verwendet!
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Anschlagpunkte

 Umfassende kritische Prufung vor der
Verwendung

— Bei Zweifel keine Verwendung!

« Bei Bedarf kdnnen mehrere Anschlagpunkte,
moglichst unter gleichmaldiger Belastung,
zusammengefasst werden.

 Bel Bedarf Kantenschutz verwenden
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Anschlagpunkte
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Vorbereitete Anschlagpunkte
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Scharfe Kanten

* Eine Kante flr ein
Anschlagmittel ist
Immer dann scharf,
wenn der Radius (r) der
Auflageflache kleiner
als die Dicke (d) des
Anschlagmittels unter
Belastung ist.
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Grundlagen der Absturzsicherung

GERATE FUR DIE ABSTURZSICHERUNG
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Gerate fur die Absturzsicherung

Keine Sportkletter- oder

Klettersteigausrustung verwenden!
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Sicherungsset OO

Rettungsleinen
Bandschlingen 60 cm
Bandschlingen 120 cm
Bandfalldampfer

4 Twistlock HMS Karabiner
Abseilgerate
Auffanggurte
Reepschnire
Kantenschutz (Schutzschlauch)
Transportrucksack

[
P N O ODN

[ ]
P N W DNDDN

e Bruchlast mind. 22 kN
* max. Nutzergewicht 120 kg @}5
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Hinweise zu Bandschlingen

» Herstellen von Anschlagpunkten und Zwischensicherungen.
 Achtung! Knoten schmalern die Belastbarkeit um ca. 50 %!
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Hinweise zu Bandschlingen

Je groRRer der Spreizwinkel, desto grof3er ist die Belastung der Strange.
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Hinwelse zu Karabinern
bel falscher Anwendung

 Quer-und Knickbelastung
— Karabiner durfen nur im geschlossenen und
gesicherten Zustand und nur in Langsrichtung
belastet werden.
— Reduzierte Bruchlast bei einer Quer- oder
Knickbelastung.
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Hinweis zum Sicherungsgerat ,, Druid®
Einlegen der Rettungsleine
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Richtiger Einsatz
der Auffangose

ACHTUNG!
Beim Befestigen der Leine am Gurt muss
die richtige Ose verwendet werden!

Beim Auffangen muss unbedingt
eine Auffangdse verwendet werden!

= Osen auf Brusthdohe des Gurtes

Auffangdsen sind gekennzeichnet!
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Richtiger Einsatz
von Halteosen

ACHTUNG!
Beim Befestigen der Leine am Gurt muss
die richtige Ose verwendet werden!

Haltedsen durfen nur zum
Halten und Ruckhalten
verwendet werden!

= Osen auf Hiufthéhe des Gurtes

Auffangdsen sind gekennzeichnet!
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Unterschied Halte- und Auffangose
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Grundlagen der Absturzsicherung

SICHERN VON PERSONEN
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Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Statische
Sicherung
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Sicherungsart
Statische Sicherung

statische Verbindung zwischen einer Person und
einem Anschlagpunkt

z.B.: durch Feuerwehrrettungsleine oder
Bandschlinge

Kein dampfendes Element vorhanden

Anwendung bei den Sicherungstechniken
,2Halten und Ruckhalten®
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Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Statische
Sicherung
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Sicherungstechnik
Halten

*Die gesicherte Person befindet sich unterhalb
des Anschlagpunktes.

*Die Seilfihrung muss immer straff und am
direkten Weg der Falllinie sein. \
*Ein Sturz in die Sicherungskette oder ein O

Pendeln muss hierbei ausgeschlossen
sein!

«Ein Durchbrechen z.B. durch eine
Lichtkuppel, etc. muss ausgeschlossen sein.

*Beispiel: Arbeiten auf Boschungen

*Bevorzugte Sicherungstechnik
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Sicherungstechnik
Ruckhalten

Sichern durch Rickhalten von der Absturzkante:

» Die gesicherte Person wird daran gehindert, den absturzgefahrdeten Bereich
Zu erreichen.,

e Ein Sturz in die Sicherungskette muss ausgeschlossen sein!
» Die gesicherte Person darf nicht naher als 2 m zur Absturzkante gelangen.

* Wird ndher an der Absturzkante gearbeitet, muss die Sicherungstechnik
Auffangen angewendet werden.

» Beispiele: Arbeiten auf Flachdachern, an Gruben, ...
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Sicherungstechnik
Ruckhalten

Sichern durch Rickhalten von der Absturzkante:
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Sicherungstechnik

Ruckhalten
Absturzkante — ca. 1’5_2m
Absturzgefahrdeter
(@) Bereich
c
- gesicherte Person
L=
Q Rettungsleine
7p)
)
<
o Anschlagpunkt
Q
S
i
H-
[ F—-
Q 0 0 ..
% Die gesicherte Person darf den absturzgefahrdeten
= Bereich NICHT betreten!!! % woss
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Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Statische
Sicherung

Sicherungskette
Halten und Riickhalten
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Sicherungskette allgemein

Jedes Element der Sicherungskette muss

den auftretenden Kraften standhalten.

gesicherte
Person

sichernde
Person

\

Anschlag-
punkt

1

Die sichernde Person darf niemals aktiv

in die Sicherungskette eingebunden sein.
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Sicherungskette
. Halten und Ruckhalten®

« Unter Sicherungskette versteht man den Verbund
aller im Sicherungssystem verwendeten Elemente.

— Anschlagpunkt(e)

— Befestigungselemente (Karabiner, Bandschlingen, ...)
— Knoten

— Sicherungsgerat

— Feuerwehrrettungsleine

— Feuerwehrhaltegurt oder Auffanggurt
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Truppfuhrer-Ausbildung

Anschlag-
punkt

Sicherungskette
Halten und Ruckhalten

Prusik-
knoten Knoten
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Truppfuhrer-Ausbildung

Anschlag-
punkt

Sicherungskette
Halten und Ruckhalten

Sicherungs
geréat

06. LANDES
FEUERWEHR
SCHULE




Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Dynamische
Sicherung
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Sicherungsart
Dynamische Sicherung

e Energie kann nur durch sich bewegende,
verformende oder brechende Teile absorbiert
werden.

e Daher sind dampfende Elemente in die
Sicherungskette einzubauen.
— Bandfalldampfer
— Sicherungsgerat oder HMS

e Somit entsteht ein ,weicher Sturz“.
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Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Dynamische
Sicherung

Auffangen
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Sicherungstechnik
Auffangen

* Ein Feuerwehrmitglied muss Tatigkeiten an der
Q Absturzkante ausfiihren.

» Der Anschlagpunkt liegt seitlich oder unterhalb
der zu sichernden Person.

» Ein freier Fall kann nicht ausgeschlossen
werden.
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Sicherungstechnik
Auffangen

 Kein freies Hangen im Seill.

* Die Sicherung erfolgt mit Auffanggurt und
Feuerwehrrettungsleine mit Bandfalldampfer.

* Diese Art der Sicherung bendgtigt spezielle
Kenntnisse und darf daher nur von geschulten
Feuerwehrmitgliedern durchgefihrt werden.
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Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Dynamische
Sicherung

Auffangen

Sicherungskette
Auffangen

06. LANDES
FEUERWEHR
SCHULE

(@)
c
-
@)
O
7))
)
<
S
)
S
-
D
Y
o
o
)
| -
|_

%,




Sicherungskette
Auffangen

« Unter Sicherungskette versteht man den Verbund aller
Im Sicherungssystem verwendeten Elemente.

— Anschlagpunkt(e) und evtl. Zwischensicherungen

— Befestigungselemente (Karabiner, Bandschlingen, ...)
— Knoten

— Sicherungsgerat

— Feuerwehrrettungsleine

— Bandfalldampfer

— Auffanggurt
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Anschlag-
punkt

Sicherungskette
Auffangen

Sicherungs
gerat

Bandfall-
dampfer

Gesicherte
Person
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Dynamische Krafte — Fangstol3
Person mit 80 kg

Fangstoﬂ | | |

Statische Sicherung

18 kN

12 kN

Dynamische Sicherung
6 kN ' '

Om 1m 2m 3m Sturzhohe
i | Feoerwenn
J SCHULE




Grundlagen der Absturzsicherung

GRUNDSATZE
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Kann ein Sturz in die Sicherungskette (freier Fall)
ausgeschlossen werden?

Statische Dynamische
Sicherung Sicherung

Auffangen

Sicherungskette Sicherungskette
Halten und Rickhalten Auffangen
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Vorgehen im Einsatz

T

e Die Fuhrungskraft erkundet die Lage. Sy

e

aber N

- p\a\\“‘&;@é‘} 4
: “““"“\ /

» Besteht Absturzgefahr? e‘ o

e Wenn JA:
Welche Methode kann angewendet werden?
Halten / Ruckhalten oder Auffangen
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Vorgehen im Einsatz

e Kann der Einsatz mit meiner Ausristung

bewaltigt werden? Y '__f“';avij J

\.ﬂeieststef/,%
SR
e | ® ‘:

fo

2
S0 BunpeV

e \Wenn NEIN:

fe ¥

Nachalarmieren (HGhenretter, DLK, ...)
(durch eine Fuhrungskraft) ;;‘:m/
Wy e




Vorgehen im Einsatz

Es wird immer PASSIV gearbeitet!
—>Kein aktives Abseilen oder freies Hangen!

Es wird immer im Trupp gearbeitet!
- Ein ,Sicherer”
- Ein ,Gesicherter”

PARTNERCHECK! (Karabiner, Knoten, ...)
Standige Kontrolle! (Sicherheit)
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